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LINEE GUIDA PER I CERTIFICATI MEDICI
NELLA RISTORAZIONE SCOLASTICA

11 setvizio di ristorazione scolastica deve rispoiiders alla fichiesta di “Dieta speciale per patologia™a
tutela della salute fisica e psieologica dei bambini interessati ull’interno di una comunita scolastics.

In questo ease & opportuno che vengano adottate idonee procsdure nell"intento di ridurre futte le

richigste improprie ¢ non derivanti da motivazioni ditipo saaitaria; che gotrebbern ;_aaraﬁf:ssaln‘msw

andare a ridurre la dovirosa attenziofte verso la sicurezza e la qualitd dei pasti per | soggetii
realmente affetti da paiolegie.

Gli insegnanti & i genitor! Sono Guindi invitaii a limitaie le richieste di varizzione del meni ai soli
casi in cul sia diagnosticata una patologia di tipo metabolico, neurdlogico, allergico ¢ di intolteranza
a deferminati alimenti, Per | casi ‘con uiy problema compertameritale o ue approceio con il ¢ibo
estremamente ditficile € complicato che mette in grande difficolts le msegnantl; se Ta- seusla o
ritiene necessario si pud prevedere Pattivazione di un percorso specifico individualizzate
collaborazione con la famiglia, la scuéla, il Pediata di Libera Scalia del banibins ¢ FAziénda
Sanitaria.

La richizsta di dicte speciali per patologia ed il corrispendente certificate medico devong essere

inoltrati all’inizig di ogni anno stolastico dal genitore allé Scuala di appdrtenenza appuie ali'Utficio
comungle competente,

Certificazione medica,

Al modulo di richiesta di dieta speciale par patologia va allegata Ia cerlificnzion medica che déve
essere rilasciata dal Medico di Medicina Generale o dal Pediatea i ibera Scelta o dal Medico
Specialista del Sistéme Sanitaric Nazionsle o da wn Centro Ospedatiero del Sistema Sanitario
Nazionale, | o o .
Tale certificazione deve contenere in modo preciso la DIAGNOSI (allergin, intolleranza, obesita |
diabete. celiachia; ete..) /g | riferimenti clinico-anamnestici (sintomi ¢ $epni) assoctati Al alimerito.

La certificazione medita deve indlire indicare in nigdo éhiarg i componienti della dietd da escluders,
specificande quindi:

« gli aliménti vietali

¢ gli additivi e i conservanti.

Si ricorda che quando §i vieta un aliménto, versieschuse dalla dieta ;
« [lalimento tal quale (uova, latte; arachide);
« i prodotti alimeéntari in cui tale alimento & presente vome ingrediente (uova nei biscoltf,
arachide nell'olio di semi, ete.): ' o
* i prodexi alimentari i cui tale alimento & presente come coadiuvante weenologito o come
contamitiante derivante dal procedimento lavorazione del produtto slessq,
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Si precisa che non sono accettabili indicazioni generiche che possone tausare coni
scelta degli alimenti dd escludere come: _ )

- I'indicazione di una categoria merceblogica o commerciale (es. cereall, lattieini, semi, wberi,
legumi). | | |

- Pesclusione di una preparazione gastronomica (es. suga gl pesto, frittata alle verdure, ravioli,
pesce Impanalo). ' _ _

- Iindicazione specifica di aliménti sostitutivi (es. Sostitiive Ja minestra di verdure con pasta
all"olio).

Si precisa inoltre che non sone ritenuﬁw}iﬂéi certificati conténenti cﬁagnﬁsi non specifiche, ma
ndicazioni generiche come non gradisce... rifira...¢ ipersensibile. . non gsswne. .

Si ritiene non debbano essere accetiate richleste per diete speciali corredate da test con validita
scientifica non ricohosciuta (guali ad esempio test chinesiologic, analisi del capello, valueazioni

-

iridolopiche € altri tast che non trovaio collocazions nell*amibito della medicina ufficiale),

Modifica o Sospeiisione della dieta _

Nel caso in cui venga presentata, nel corso deli'ame scolastico, una nuova certificazione medica,
questa annulla completamente la precedente che non sard pi presa in considerazione,

Per sospendere I somministrazione della dietd speciale & necessario prescritare una certificazione

medica che ne richieda la sospensione.

Attuazione della dietg
L'Ufficio comiunale compétente o la Scuola di appartenenza, verificita la cotrettezza: della fichiesta
¢ delia relativa certificazione, provvede a trasmettere ['indicazione dietetica al Responsabile de
Ceniro cotiura per la Sua attudzione ¢ s relativa pestione o ganizzativa, _
E' ppporino che la Dirigenza scolastica sia al corrente di quanti e quali alunni presenti nella Seuola
necessitano di regimi diefetici particolari, anchie per informare gli insegnanti presenti al Omento
del pasto, o o

Nel case in cui la certificazione presentuta, pur rispondende alle caratteristiche indicate; non
permetia ung corretta attugzione della indicazionie dietetica essendo: 4 -

. una dieta ad esclusione per allergie o intolleranze multiple
. una dieta difficilmente adattabile al mend seolastics

U'Utficio comunale competente o 1a Scuola di appartenenza pud richicdere la collaborazione del
Servizio Iyiene degli Alimenti e della Nutrizione dell "AASS.

Dal momento del recepimento della richiests di collaborazion, completa di nitta la
documentazione, saré cura del Servizip Igiene degli Alimenti ¢ della Nutrizione definire,

eventualmente interpellando il Medico préscrittore ¢ la famiglia, lindicazione dietetica specifica per
Fattuaziosie della dieta, entro un tempo massime di 30 giomni.

SiEng el
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FAC SIMILE

Alla Scuola o Ente Gestore |
del Serviziodi Rigtorazione Seolagtica
Comuie d} PO E ST ST

Anng 3eolasticd ..o v
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DICHIARA

che il proprio figlio & affetto ﬁ&mmnmm.;;;u..‘,fa-.uu.‘w;us.u.'-:gm.---»;;_;x.m_;

e CHIEDE

che venga somministrata una dieta priva B et masssivbes s sns s s et eseees s e et
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Al riguardoe allega cerfifieazione mediea

FIRMA MADRE . FIRMA PADRE
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FAC SIMILE

Alla Seuola o Ente Géstore
del Servizio di Ristorazione Scolastica
Comue di oo,

Ao seelastico oo, .
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CHIEDE

Una dieta per motivi etico-religiosi (tile richiesta rimane valida per {'intera anio scolasticd) con

Peselugione dei seguenti alimenti:
o carne di niaiale e derivati
o tutti § tpi di carne & derivati _
G tutti i tip di came e pesce (i'att{):-t:)m—vegetar\iﬂnﬁ}
5 aitro: speciicare. .o b g 1 .

Data: ..coviniiennion 00

FIRMA MADRE.. FIRMA PADRE
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