
 

 

 

 
 

PROGETTO ESTIVO 2023 
Associazione Lilliput2 

Comune di Stienta 

 

Naturalmente NOI 
 

Per le alunne e gli alunni della Scuola Primaria 
 

Dal 19 giugno all’ 11 agosto 

 
 

✽ PROGETTO EDUCATIVO ✽ 

 
 
Il tema che l’Associazione Lilliput2 propone per il C.R.E. 2023 nel comune di Stienta vuole trarre 

ispirazione dalla scoperta del mondo della scienza e dalla natura. 

È stato dimostrato che quando i bambini fanno esperienza diretta di gioco e apprendimento in 

contesti che avvicinano alla scoperta del mondo della natura sono stimolati gli sviluppi cognitivo, 

fisico, sociale ed emotivo.  

Quando la natura fa parte della loro vita quotidiana i bambini tendono ad essere più felici, più sani, 

più intelligenti, più collaborativi e più premurosi. Le esperienze basate sulla scoperta dell’ambiente 

esterno promuovono l'immaginazione, la capacità di risolvere problemi, la fiducia in sé, l'empatia. 

Avere consapevolezza ed entrare in relazione con il mondo naturale che li circonda dona ai bambini 

un legame potente con il luogo i cui giocano, conoscono, vivono. Fare esperienze significative in 

natura durante l'infanzia in compagnia di un adulto di riferimento aiuta inoltre a coltivare un 

atteggiamento di responsabilità nei confronti dell'ambiente. 

 

I minori potranno sperimentare attività di diverse tipologie: creative, naturalistiche, teatrali e di 

cinema, linguistiche, ludiche e sportive grazie alle quali saranno stimolati la curiosità, il senso di 

amicizia e la collaborazione.  

Il fil rouge sarà rappresentato dai Quattro Elementi: Terra, Acqua, Aria, Fuoco che ogni settimana 

saranno scoperti e utilizzati come spunto per le differenti attività. 

 

Durante le giornate estive le bambine e i bambini saranno incentivati ad una costante 

comunicazione per esprimere pensieri, opinioni e idee e rapportarsi con quelli diversi dai propri. 



 

 

Ogni singola attività proposta avrà il compito di incoraggiare i bambini a raccontarsi, a porsi delle 

domande e a rispondere fornendo pareri personali. Attraverso la tematica scelta e i momenti ludici 

e laboratoriali proposti, gli educatori guideranno bambine e bambini all'ascolto delle proprie e altrui 

emozioni, stimolandoli alla condivisione come passo fondamentale verso una crescita personale. 

 
 
Gli obiettivi da raggiungere mediante queste attività sono: 

Sviluppare la curiosità̀ verso il mondo esterno 

 Conoscere, scoprire e riflettere sulla varietà degli elementi naturali 

 Sapersi relazionare con le persone e l’ambiente 

 Rinforzare il senso di sicurezza personale 

 Trovare un proprio ruolo all’interno del gruppo 

Maturare un atteggiamento di rispetto verso l’ambiente 

 Creare un ambiente di condivisione e fiducia verso il gruppo dei pari e con gli adulti di riferimento.    

 
Si prevedono strategie operative che verranno attuate secondo diverse attività, quali: 
 

• Attività ludiche 

• Laboratori creativi per sviluppare la fantasia 

• Attività sportive 

• Laboratori di cinema e teatro per stimolare i bambini a una maggior consapevolezza di sé 

• Laboratori musicali  

• Svolgimento compiti delle vacanze 

• Attività sportive  
 

Gli ambienti che accoglieranno le attività di C.R.E. saranno quelli della scuola primaria “Amore e 

Verità”, via Martiri della Resistenza 72. 

 

 

✽ PROGETTO DIFESA AMBIENTALE ESTENSE ✽ 
 

 
“Ogni essere umano è nel suo piccolo responsabile del pianeta e del suo benessere” 

 
L’educazione ambientale è uno strumento fondamentale per sensibilizzare ad una maggiore 
responsabilità e attenzione alle questioni ambientali e al buon governo del territorio. 
Insegnare ai giovani il rispetto per l’ambiente, le cause che provocano l’inquinamento e come 
sprecare meno risorse, diventa imprescindibile per poter formare dei cittadini consapevoli e in 
grado di agire per il bene della comunità. 
 

L’Associazione Lilliput2 nel contesto delle attività dei centri ricreativi estivi promuove il valore della 

sostenibilità ambientale grazie alla collaborazione con Difesa Ambientale Estense, Associazione di 



 

 

recente fondazione che ha lo scopo di sensibilizzare all’emergenza ecologica ed è formata da 

volontari attivi sul territorio. 

Difesa Ambientale Estense si occupa di organizzare azioni di raccolta dei rifiuti abbandonati ai 
margini delle strade, in parchi e aree verdi, nelle aree golenali e sulle spiagge del Po e ovunque sia 
possibile operare in sicurezza per ripulire l’ambiente cittadino. 
Durante il centro estivo L’Associazione Lilliput2 si propone di organizzare incontri con la virtuosa 
associazione D.A.E. coinvolgendo i minori in attività proprie della mission ecologica. 
 
 
 

 

✽ PROGETTO MUSICALE “L’ORA DI MUSICA” ✽ 
 
Il progetto l’“Ora di Musica”, a cura dell’insegnante di musica Elisa Braiato, si pone come obiettivo 
di avvicinare i ragazzi al mondo dell’arte musicale, attraverso strumenti e tecniche adatte alle 
diverse fasce d’età. 
 
Gli obiettivi principali sono: 
• Educazione all’uso della voce e al canto corale; 
• Espressione corporea e movimento (body percussion, giochi ritmici) 
• Uso di strumenti musicali, in particolare strumentario di Orff; 
• Ascolto musicale attivo. 
 
Le diverse attività saranno proposte in situazioni coinvolgenti che abbiano come momento centrale 
il “fare musica” utilizzando ogni mezzo a disposizione: corpo, voce, oggetti, materiale di recupero, 
strumenti musicali dell’orchestra di Orff. 
Attraverso il canto, l’ascolto, il movimento e la body percussion si arriverà alla percezione e 
all’interiorizzazione delle strutture musicali riferite al ritmo, al tempo, alla forma musicale del suono: 
durata, intensità, altezza, timbro. 
Ogni laboratorio è rivolto a gruppi di lavoro di max 40 minori di età omogenea: 3-4-5 anni/6-8 
anni/9-11 anni/12-14 anni, per 1 ora e mezza di laboratorio. 
Alla fine di ogni laboratorio didattico verrà realizzato un saggio dimostrativo delle attività svolte. 

 

 

✽ ORGANIZZAZIONE ✽ 

 

Il Coordinatore avrà il compito di redigere un elenco dettagliato di tutti i partecipanti del progetto 

estivo, il quale verrà fornito al Comune di Stienta aggiornato in maniera puntuale. 

 

Verrà seguito indicativamente un calendario di attività così organizzato: 

 

LUNEDÌ: GIOCHI ALL’APERTO 

MARTEDÌ: LABORATORIO LUDICO 

MERCOLEDÌ: ANIMAZIONE MUSICALE 



 

 

GIOVEDÌ: GIORNATA DELLO SPORT 

VENERDÌ: PISCINA 

 

 

Verranno inoltre proposti scambi con altri Centri Estivi organizzati dall’Associazione Lilliput2 per 

coinvolgere gli iscritti nella condivisione di attività con altri pari. 

 

Il progetto prevede uscite e gite che verranno valutate nel corso delle settimane e proposte alle 

famiglie. 

 

Orari delle attività e costi: 

 

Il C.R.E. propone 2 opzioni di frequenza: 

 

1. Dalle ore 7:30 alle ore 12:30 al costo di €35 settimanali (senza servizio mensa) 

2. Dalle ore 7:30 alle ore 17:30 al costo di €45 settimanali (con servizio mensa NON compreso 

nella quota) 

 

 

Il pasto verrà fornito dalla ditta Sama srl al costo unitario di 6€. 

 

Verrà seguita la seguente scansione giornaliera: 

 

- Dalle ore 7:30 alle ore 9:00: Accoglienza  

- Dalle ore 9:00 alle ore 10:00:  Prima attività programmata (es: giochi di gruppo) 

- Dalle ore 10:00 alle ore 10:15: Merenda 

- Dalle ore 10:15 alle ore 11:00 Seconda attività programmata (es. laboratorio creativo) 

- Dalle ore 11:00 alle ore 12:00: Gioco libero 

- Dalle ore 12:00 alle ore 12:30: Riordino ambienti e uscite 

- Dalle ore 12:30 alle ore 13:30: Mensa  

- Dalle ore 13:30 alle ore 14:30: Gioco libero 

- Dalle ore 14:30 alle ore 17:00: Terza attività programmata (es: compiti delle vacanze o cineforum) 

- Dalle ore 17:00 alle ore 17:30 Riordino ambienti e chiusura 

 

Il progetto sarà attivato al raggiungimento di almeno 15 adesioni settimanali. 

✽ PRESCOLASTICA ✽ 

Dal 21 agosto al 1˚settembre 
 



 

 

Le ultime due settimane di agosto saranno dedicate allo svolgimento dei compiti delle vacanze e ad 
un potenziamento delle materie didattiche per un più morbido reinserimento scolastico. 
 
La Prescolastica sarà proposta per gli studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado, dal 
lunedì al venerdì, dalle ore 8:00 alle ore 13:00 (uscita prima di pranzo) al costo settimanale di 40€. 

 
La Prescolastica sarà attivata al raggiungimento di almeno 10 adesioni settimanali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTATTI 
 
Dott.ssa Ippolita Leati – Responsabile dei Servizi Educativi dell’Associazione Lilliput2 asd 
Cell. 333 6429467 lilliput2asd@libero.it 


