CURRICULUM VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI Maria Lara Abbate

Indirizzo: via E. De AMICIS 186, Trecenta (RO)
Tel: +39 348 0365973

Mail: marialara.abbate@libero.it

Luogo e data di nascita: Lendinara (RO), 02.08.1976

Nazionalita: Italiana
Stato Civile: Coniugata

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Enti pubblici:

29/08/2020: assegnato ruolo presso la pubblica istruzione nel personale ATA.
2019-2018-2017-2016-2015: Collaboratrice scolastica (graduatoria personale ATA della pubblica istruzione)
presso scuole dell’ infanzia di: Salara (RO), San Martino di Venezze (RO), Villadose (RO), San Pietro
Polesine (RO), Castelmassa (RO), Bergantino (RO), Badia Pol. (RO) e Luisia (RO).

Presso scuole elementari di: Stienta (RO), Santa M. Maddalena (RO), Lusia (RO), Canaro (RO), Ceneselli
(RO), Fiesso Umbertiano (RO), Polesella (RO) e Trecenta.

Presso scuola secondaria di: Villadose (RO), Castelmassa (RO) e Trecenta (RO).

Presso istituti superiori “Enzo Bari “ a Badia Pol. e “Colombo” ad Adria (RO).

Custode: (graduatorie personale ATA della pubblica istruzione) presso Istituto superiore “M. e T. Bellini” a
Trecenta (RO);

Assistente Amministrativo: (graduatorie personale ATA della pubblica istruzione) presso Istituto
comprensivo di Trecenta (RO), Lendinara (RO) ed Adria (RO);

Dal 18/06/2021/ al 24/06/2021: Istruttore di Vigilanza presso il Comune di Comacchio (FE);
Dal 01/11/2020 al 31/12/2020: Agente di Polizia Locale presso Comune di Cento (FE);
Dal 21/07/2020 al 20/09/2020: Agente di Polizia Locale presso Comune di Cento (FE);
Dal 01.08.2012 al 31.10.2012: Agente di Polizia Locale presso Comune di Trecenta (RO);

Dal 10.10.2011 al 31.12.2011: Agente di Polizia Locale presso Comune di Trecenta (RO);

Dal 02.06.2010 al 30.09.2011: Agente di Polizia Locale presso Comune di Villamarzana (RO);

Dal 16.04.2007 al 31.12.2007: Agente di Polizia Locale partirne presso Comune di Bagnolo di Po (RO);
Dal 23.10.2006 al 20.10.2009: Agente di Polizia Locale partirne presso Comune di Castelguglielmo (RO);
Dal 22.05.2006 al 21.09.2006: Agente di Polizia Locale presso Comune di Minerbe (VR);

Dal 08.08.2005 al 31.12.2005: Agente di Polizia Locale presso Comune di Castagnaro (VR);

Dal 04.08.2004 al 03.08.2005: Agente di Polizia Locale presso Comune di Marmirolo (MN);

Dal 02.07.2003 al 30.09.2003: Operatore di servizio postale con mansione di porta lettere presso filiale di
Legnago (VR);



Dal 05.03.2003 al 29.03.2003: Operatore di servizio postale con mansione di porta lettere presso filiale di
Legnago (VR);

Dal 11.02.2002 al 30.04.2002: Operatore di servizio postale con mansione di porta lettere presso filiale di Rovigo

Dal 02.07.2001 al 29.09.2001: Operatore di servizio postale con mansione di porta lettere presso filiale di Rovigo

Enti privati:
2015/2014/2013: Operaia agricola presso aziende locali;

2014: Decoratrice di prodotti natalizi presso azienda di Canda (RO) nel mese di Dicembre;

Dal 02.07.2003 al 30.09.2003: Operatore di servizio postale con mansione di porta lettere presso filiale di
Legnago (VR)

Dal 05.03.2003 al 29.03.2003: Operatore di servizio postale con mansione di porta lettere presso filiale di
Legnago (VR)

Dal 11.02.2002 al 30.04.2002: Operatore di servizio postale con mansione di porta lettere presso filiale di
Rovigo

Dal 02.07.2001 al 29.09.2001: Operatore di servizio postale con mansione di porta lettere presso filiale di
Rovigo

1999: Addetta alla manipolazione di alimentari presso cucina ospedaliera San Luca di Trecenta (RO) per
ditta SODEXO.;

1998: Insegnate di sostegno presso struttura NIKE-KE-DIKE specifica per persone diversamente abili a
Bressane di Castelguglielmo (RO);

1998: Animatrice nelle attivita ricreative estive presso scuole Medie ed Elementari di Trecenta (RO) e Costa
di Rovigo (RO) presso agenzia LILLIPUT di Ferrara;

1997: Commessa presso negozio abbigliamento With Boy presso c.c. ” Il Faro”;

1997: Barista presso c.c.” Il Faro”;

1997: Assistenza a domicilio e presso strutture ospedaliere a persone anziane e disabili;
1996: Barista presso bar a Zelo di Giacciano con Baruchella;

1996: Barista presso bar a Lendinara;

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1997: Diploma di Agrotecnico con specializzazione in tecnico della produzione, valorizzazione e
commercializzazione dei prodotti orto florovivaistici presso Istituto Professionale per I'Agricoltura e
I'Ambiente " M . e T. Bellini" di Trecenta;

2004:Corso di formazione per operatore di Polizia Locale presso ente C.S.F.O. (Centro Studi Formazione
Orientamento professionale per la pubblica amministrazione e la Polizia Locale) a Castelbaldo (PD);

2011/2013: Operatore nell'associazione di volontariato GIACCHE VERDI Veneto presso sede di Villanova
del Ghebbo (RO); ("GIACCHE VERDI": volontari a cavallo per protezione ambientale e civile riconosciute
dallo STATO ITALIANO, con mansione di tutela e controllo del territorio collaborando con gli enti preposti,
battezzo della sella per bambini ed ippoterapia con personale qualificato per persone diversamente abili;

2012: Corso di primo pronto soccorso Sede Giacche Verdi sede Villanova del Ghebbo (RO);



2013/2014: Corso di formazione Professionale di 1° livello per operatori di Polizia Locale a Battaglia Terme
(PD);

2017:conseguito certificato ECDL IT-SECURITY- Livello Specialised;
2018: conseguito certificato ECDL Base;

2019: corso sulla “Formazione generale sui temi della salute e sicurezza sul lavoro”;
Corso sulla “Formazione specifica sui temi della salute e sicurezza sul lavoro™;

202 1: corso di formazione (di ore 40 ) per aspiranti Agenti di Polizia Locale in Febbraio presso S.U.L.P. di
Modena;

FORMAZIONE PROFESSIONALE NELLA POLIZIA LOCALE

2014: Attestato di partecipazione al corso di formazione Professionale di 1° livello per operatori di Polizia
Locale con votazione 29/30 alla selezione finale presso C.S.F.O. a Battaglia Terme (PD).

2011: Corso sulle Tecniche Operative di Arresto (Rovigo).

2011: Giornata di studio "L'interpretazione delle norme si evolve e cammina...e Tu...le stai dietro? Non
perderti e non perderai pit un ricorso, Il Codice della Strada (re) iscritto dai giudici" (Rovigo).

2011: 4° forum sulla sicurezza urbana e stradale (Verona).

2010: Attestato di partecipazione alla selezione finale con votazione di 26/30 presso C.S.F.O. a Battaglia
Terme (PD).

2009: Sessione di studio "ambiente, codice della strada, sicurezza urbana e le normative recentemente
approvate" (Viadana MN).

2009: 2° forum internazionale delle Polizie Locali (Riva del Garda TN).

2009: 2° forum sulla sicurezza urbana e stradale (Verona).

2009: Giornata di studio sulla circolazione stradale (Spinea VE).

2008: Aggiornamenti professionali sulla circolazione stradale (Occhiobello R0).

2008: Forum internazionale delle Polizie Locali (Riva del Garda TN).

2008: Forum sulla sicurezza urbana e stradale (Verona).

2007: Corso di istruzioni sul funzionamento del misuratore di velocita AUTOVELOX 104/C-2 (Calenzano FI).
2006: Seminario di Studio per appartenenti alle Forze di Polizia sulla sicurezza (San Bonifacio VR).

2004: Seminario di Studio per appartenenti alle Forze di Polizia sul codice penale (Trebaseleghe PD).

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre: Italiano
Altre lingue: Inglese - livello scolastico
Francese - livello scolastico

Competenze comunicative e organizzative:
Attitudine al lavoro di gruppo. Gestione dei conflitti. Ottime competenze comunicative e capacita di
adattamento acquisite durante la mie esperienze lavorative.

Competenze professionali:

Esperienze di servizio nella Polizia Locale:

Accertamenti anagrafici

Sgombero di nomadi ed extracomunitari irregolari con accompagnamento presso i locali delle Questure.
Pattuglie serali e notturne per controllo del territorio con sopralluoghi per furti.

Rilievi incidente stradali , anche con feriti in collaborazione con altre forze dell ‘ordine.

Trattamenti sanitari obbligatori.

Recupero di animali domestici di piccola e grossa taglia con operatori specializzati.

Servizi di autovelox e tele laser.

Lavoro d'ufficio non solo nell'ambito della P.L..

Competenze informatiche:



Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, Excel, Concilia (programma per gestione autovelox),
Word Processing ed Online Essential.

Patente di guida:

Patente B — automunita;
2017: Attestato di partecipazione al corso per ” Addetti alla conduzione di trattori agricoli e forestali su ruota”;

ULTERIORI INFORMAZIONI

Iscritta regolarmente alle graduatorie della pubblica istruzione per il personale ATA (Amministrativo-Tecnico-
Ausiliario) e per docenti ITP (Insegnante Tecnico Pratico);
2016: Conseguito certificato di abilitazione all’'acquisto e utilizzo dei prodotti fitosanitari;

2009:Conseguito certificato di idoneita al maneggio delle armi corte presso Sezione di Tiro a Segno
Nazionale di Rovigo;

MERITI:

2018: Lettera di merito del Signor Sindaco di Villamarzana (RO) Gabrielli Claudio;
2018: Lettera di merito del Signor Sindaco di Trecenta (RO) Laruccia Antonio;

2011: Lettera di merito dal Signor Sindaco di Castelguglielmo (RO) Grassia Giorgio;
2011: Lettera di merito dal Signor Sindaco di Bagnolo di Po (RO) dott. Caberletti Pietro;

2011: Lettera di merito dal Presidente Regionale Giacche Verdi Veneto dott.ssa Frida Spoto.

Dati personali:

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

IN FEDE ABBATE MARIA LARA

@\D\@ ¢ (WHeugy

e



