
Ciclo di incontri che fornisce 
conoscenze teoriche ed emotive finalizzato 
a potenziare i percorsi di uscita dalla violenza 
e a sostenere l’autodeterminazione femminile.

Alle donne che desiderano acquisire strumenti 
di consapevolezza e approfondire il 

tema della violenza per riconoscerla e contrastarla,
 delle relazioni tra donne e uomini, della genitorialità

Si snoda attraverso incontri tematici che approfondiscono specifici aspetti 
della violenza coinvolgendo il gruppo in maniera attiva e costruttiva. 
Certificazione di frequenza su richiesta


