REGIONE DEL VENETO

ADIML

INCONTRI DI EDUCAZIONE SANITARIA
IN AMBITO CARDIOVASCOLARE E DIABETOLOGICO

PER | PAZIENTI CARDIOPATICI E/O DIABETICI E | LORO FAMILIARI
Saletta Riunioni ex Dialisi
Ospedale di Noale

ore 08,30 - 09,30
L'ingresso e gratuito e non necessita di iscrizione

7 febbraio 2018
Composizione corporea e dispendio energetico Dr.ssa Giovanna Tegon

La corretta alimentazione nel cardiopatico e/o diabetico Dr.ssa Luisa Bedin

21 febbraio 2018
L'esercizio fisico nel paziente cardiopatico Dr Ruggero Marin

L' esercizio fisico nel paziente diabetico Dr. Aris Betetto

7 marzo 2018
Come combattere stress, ansia e depressione Dr.ssa Marzia Sarto

| sintomi cardiovascolari d’allarme: quando chiamare il 118 Dr.ssa Silvia Compagno



21 marzo 2018
| farmaci per il cuore Dr.ssa Valentina Pescatore

L'importanza di assumere i farmaci correttamente Dr.ssa Paola Pesce

11 aprile 2018
Gruppi di cammino: cosa sono, come funzionano ? Dr.ssa Federica Boin
Nuovi farmaci per il diabete Loris Bortolato
9 maggio 2018
Il paziente cardiopatico / diabetico in vacanza: viaggi in aereo e/o in montagna
Dr.ssa Erica Brugin

Aspetti fisiatrici dell’esercizio fisico: come evitare traumi e lesioni da sovraccarico
Dr. Marco Ferraro

23 maggio 2018
| fattori di rischio cardiovascolare Dr.ssa Piera Vettori

Trattamento del tabagismo Teresa Vescovo

6 giugno 2018
La sessualita nel soggetto cardiopatico e/o diabetico Dr. Fulvio Lagana’

Luci ed ombre della menopausa Dr.ssa Lucia Ferrari



