
settimana 10-16 Maggio

 

9.00 - 10.30 
CAMMINA CAMMINA
> CENTRO DIURNO

16.10 - 17.00
GINNASTICA ARTISTICA - 
3-5 ANNI
STEP ASD
> PALAGIO’

18.00 - 18.55
FUNCTIONAL TRAINING
STEP ASD
> PIAZZALE PALESTRA STEP

17.10 - 18.10 
GINNASTICA ARTISTICA 
1^-2^ ELEMENTARE
STEP ASD
> PALAGIO’

18.30 - 19.30
PILATES
CLASSICARTE ASD
> PIAZZALE SCUOLA DI 
DANZA CLASSICARTE

18.30 - 19.30
KARATE - BAMBINI
CENTRO SPORTIVO 
KARATE SAKURA
> PALAGIO’

19.00 - 19.55
FUNCTIONAL TRAINING
STEP ASD
> PIAZZALE PALESTRA STEP

19.30 - 20.30
AUTODIFESA
CENTRO SPORTIVO 
KARATE SAKURA
> PALAGIO’

20.00 - 20.55
ZUMBA
STEP ASD
> PIAZZALE PALESTRA STEP

lun 10/5    mar 11/5    mer 12/5    gio 13/5    ven 14/5    dom 16/5
9.30 - 10.30 
PILATES
CLASSICARTE ASD
> PIAZZALE SCUOLA DI 
DANZA CLASSICARTE

16.30 - 17.30
GINNASTICA ARTISTICA - 
3^-4^ ELEMENTARE
STEP ASD
> PALAGIO’

17.30 - 18.30
GINNASTICA ARTISTICA - 
2^-3^ MEDIA - SUPERIORI
STEP ASD
> PALAGIO’

18.00 - 19.00
PILATES
CLASSICARTE ASD
> PIAZZALE SCUOLA DI 
DANZA CLASSICARTE

19.00 - 19.55
PILATES
STEP ASD
> MANEGGIO VIA OLMI

20.00 - 20.55
FUNCTIONAL TRAINING
STEP ASD
> MANEGGIO VIA OLMI

9.00 - 10.15 
HATH YOGA
DANZARTE ASD
> MULINO PESTASASSI

9.30 - 10.30
THAI JI QI GONG
CLASSICARTE ASD
> PIAZZALE SCUOLA DI 
DANZA CLASSICARTE

17.30 - 18.30
THAI JI QI GONG
CLASSICARTE ASD
> PIAZZALE SCUOLA DI 
DANZA CLASSICARTE

18.00 - 18.55
FUNCTIONAL TRAINING
STEP ASD
> PIAZZALE PALESTRA STEP

18.00 - 19.15 
HATH YOGA
DANZARTE ASD
> MULINO PESTASASSI

19.00 - 19.55
FUNCTIONAL TRAINING
STEP ASD
> PIAZZALE PALESTRA STEP

19.30 - 20.20 
PILATES
DANZARTE ASD
> MULINO PESTASASSI

20.00 - 20.55
ZUMBA
STEP ASD
> PIAZZALE PALESTRA STEP

9.00 - 10.30 
CAMMINA CAMMINA
> CENTRO DIURNO

9.00 - 9.50 
PILATES
DANZARTE ASD
> MULINO PESTASASSI

9.30 - 10.30 
PILATES
CLASSICARTE ASD
> PIAZZALE SCUOLA DI 
DANZA CLASSICARTE

10.00 - 10.50 
TONIFICAZIONE
DANZARTE ASD
> MULINO PESTASASSI

16.30 - 17.30
GINNASTICA ARTISTICA - 
3^-4^ ELEMENTARE
STEP ASD
> PALAGIO’

16.30 - 17.20 
DANZA MODERNA         
6-8 ANNI
DANZARTE ASD
> PARCHETTO DAL PRA‘

17.30 - 18.30
GINNASTICA ARTISTICA - 
2^-3^ MEDIA - SUPERIORI
STEP ASD
> PALAGIO’

17.30 - 18.20 
DANZA MODERNA      
9-11 ANNI
DANZARTE ASD
> PARCHETTO DAL PRA‘

18.30 - 19.20 
DANZA MODERNA    
12-15 ANNI
DANZARTE ASD
> PARCHETTO DAL PRA‘

19.00 - 19.55
PILATES
STEP ASD
> MANEGGIO VIA OLMI

20.00 - 20.55
FITNESS LADY
STEP ASD
> MANEGGIO VIA OLMI

17.00 - 18.00
GINNASTICA ARTISTICA 
5^ ELEMENTARE 1^ MEDIA
STEP ASD
> PALAGIO’

17.00 - 19.00
TECNICA DEL TWIRLING
MAJORETTES ETS
> INTERRATO SUD PALESTRA 
VIA BRENTA

10.00 - 10.50 
YOGA BIMBI
DANZARTE ASD
> MULINO PESTASASSI

10.15 - 11.30 
Presentazione: 
LA SALUTE DEL PERINEO
DANZARTE ASD
> MULINO PESTASASSI

11.00 - 11.50 
YOGA TEEN
DANZARTE ASD
> MULINO PESTASASSI

MAGGIO
GIUGNO
LUGLIO
2021

INFO E PRENOTAZIONI:
CAMMINA CAMMINA:  TEL. 3338514962 - 3476899646
CLASSICARTE ASD:      TEL. 3204138138
DANZARTE ASD:            TEL. 3463110983 - 347 7815454
KARATE SAKURA:         TEL. 3388629507
STEP ASD:    TEL. 3409240134  

LUOGHI:
> CENTRO DIURNO: via del Donatore n°3
> PALAGIO’: Piazza De Fabris n°2
> PIAZZALE PALESTRA STEP: via dell’olmo n°15
> PIAZZALE SCUOLA DI DANZA CLASSICARTE: via Fra G. Stevan n°2
> MANEGGIO VIA OLMI: via Santa Teresa
> MULINO PESTASASSI: via Munari n°19
> PARCHETTO DAL PRA’: via Munari n°27
> INTERRATO SUD PALESTRA VIA BRENTA: via Brenta n°7

TUTTE LE ATTIVITA’ SI SVOLGERANNO             
NEL RISPETTO DELLA NORMATIVA IN 
MATERIA DI PREVENZIONE DEL COVID-19
  


