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RE-BORN

GCINNASTICA DOLCE

Ginnastica dolce 24 incontri in totale, 2 a settimana il martedi

e il venerdi, che avranno inizio martedi 20 febbraio.
Attivita motoria che aiuta l'allungamento e la flessibilita del tono

muscolare e in piu la mobilita delle articolazioni.

MARTEDI’ VENERDI’

(O DALLE ORE 9.30 (O DALLE ORE 9.30
ALLE ORE 10.30 ALLE ORE 10.30

¢ Palazzetto dello sport- Q Palazzetto dello sport-
Via Stadio 25 - Via Stadio 25 -
Camisano Vicentino Camisano Vicentino
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