Gli incontri si svolgeranno
dalle ore 20.00 alle 22.00 presso
“Casa Bonaguro”

Via Torrossa 147
36043 Camisano Vic.no (VI)
(INGRESSO Via Picelli 1)
Tel. 0444-610184 / E-mail -
info@residenzabonaguro.it

Per informazioni e conferma di
partecipazione chiamare in
struttura dalle ore 9.00 alle ore
18.00 al numero 0444-610184

“Nella vita ci sono cose che
cerchi altre che ti vengono a
cercare. Non le hai scelte e
nemmeno le vorresti, ma
arrivano.... e dopo non sei piu
uguale.

(Giorgio Faletti)

A4  COOPERATIVA SOCIALE DI SOLIDARIETA

V[ \4 PROMOZIONE LAVORO

con il Patrocinio del
COMUNE DI CAMISANO VICENTINO
Assessorato agli Interventi Sociali

LA VITA CAMBIA
| BISOGNI CAMBIANO.

Casa Bonaguro apre le
porte alla cittadinanza e
propone degli incontri
informativi gratuiti rivolti a
familiari, badanti, volontari che
si trovano nella necessita di
gestire a domicilio persone con
demenza, problemi motori,
sanitari ecc.



Calendario degli incontri

Si tratta di un itinerario che si
sviluppera in cinque incontri al
mercoledi sera con la seguente
scaletta.

29/03/2017 ore 20.00

MA...DI PRECISO...QUANDO SI
INVECCHIA? Conoscere
'invecchiamento (sia “normale”
che patologico) per affrontarlo al
meglio.

La psicologa Federica Paganelli e la
fisioterapista Lisandra Abella Siguera
parleranno delle varie fasi
dell’invecchiamento e delle differenze
tra  l’invecchiamento  “normale”
(fisiologico) e  I’invecchiamento
patologico. Durante la serata verranno
forniti anche consigli per favorire un
invecchiamento “giovane” ed attivo.

12/04/2017 e 26/04/2017 ore
20.00

COME TI AIUTO? Le diverse
facce nella perdita di autonomie
in ambito logopedico,
motorio/occupazionale e
assistenziale.

Questo argomento sara sviluppato in
due serate. Nella prima serata la
psicologa Federica Paganelli, la
terapista occupazionale Anna Vittone e
I’educatrice Elisa Pedone parleranno
dell’importanza che il mantenimento di
autonomie residue e dell’autostima
hanno sul benessere psicologico
dell’anziano  con  deterioramento
cognitivo, fornendo anche indicazioni
pratiche e strategie da adottare nella
vita di tutti i giorni.

Nella seconda serata, I’infermiera
Silvia Tognon, la logopedista Chiara
Ciullo e la fisioterapista Lisandra
Abella  forniranno elementi  per
riconoscere i segnali delle piu frequenti
problematiche sanitarie che possono
comparire  nell’anziano, fornendo
anche strumenti che possono aiutare ad
evitare 1’ospedalizzazione.

10/05/2017 ore 20.00

PER SAPER DOVE BUSSARE
orientarsi tra burocrazia e
servizi.

L’assistente sociale Gloria Calearo
fornira indicazioni per sapere a chi
rivolgersi quando diventa difficile la
gestione a casa di un familiare non piu
autonomo. Verra anche data una breve
descrizione della figura
dell’lamministratore  di  sostegno.
L’obbiettivo della serata ¢ quello di
aumentare la  consapevolezza e
I’orientamento nel complesso mondo
dei servizi sia a domicilio che
residenziali.

24/05/2017 ore 20.00

LO STRESS DERIVANTE DAL
LAVORO DI _CURA analisi e
spunti per unacorretta gestione.

La psicologa Federica Paganelli e la
terapista occupazionale Anna Vittone
parleranno delle difficolta pratiche ed
emotive che puo incontrare il cargiver
nel lavoro di cura, cercando anche di
dare consigli per una corretta gestione
dello stress.



