MENU’ ESTIVO PASTO TRASPORTATO

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

Uova sode

patate

pane

frutta fresca di stagione

Crocchette di patate e formaggio
Zucchine al prezzemolo

pane

frutta fresca di stagione

basilico

Uova sode

carote lessate all’olio
pane

frutta fresca di stagione

LUNEDI Gnocchi di patate al Pasta al tonno Riso alla parmigiana Riso allo zafferano

pomodoro Mozzarella (da aprile Caprese) Cotoletta do pollo Crocchette di patate e formaggio

Uova sode Spinaci all’olio (o pomodori) Contorno crudo Insalata verde

Fagiolini all’olio pane Pane integrale pane

pane frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione
MARTEDI Risotto alla pilota Pasta ai formaggi Pasta al pesto Pasta ai piselli

Insalata mista (lattuga e Filetto di merluzzo agli aromi Filetto di merluzzo agli aromi Mozzarella (da aprile Caprese)

carote) Zucchine all’olio Contorno crudo pomodori

Pane Pane pane pane

Torta frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
MERCOLEDI Pizza Margherita Pasta al pesto alla genovese Pasta al ragu di bovino Pasta al pomodoro

Insalata verde Spezzatino di pollo Fagiolini all’olio Cotoletta di merluzzo

Pane Carote Julienne pane Carote all’olio

frutta fresca di stagione pane frutta fresca di stagione pane

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione

GIOVEDI Pasta al tonno Pasta alla pizzaiola Pizza Margherita Pasta alle zucchine

Filetto di merluzzo agli aromi Arrosto di suino al latte insalata mista Scaloppina di pollo agli aromi

Carote Julienne Patate all’olio pane Patate al forno

Pane pane frutta fresca di stagione Pane

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
VENERDI Passato di verdure Pasta alle verdure Pasta integrale pomodoro e Pasta al pomodoro

Filetto di limanda gratinato
Spinaci all’olio

pane

frutta fresca di stagione

Menu per le scuole con pasto trasportato.

La merenda ¢ fornita dalla famiglia




