Contatti:

Comune di Negrar di Valpolicella
Provincia di Verona
ASSESSORATO AI SERVIZI SOCIALI
ASSESSORATO ALLA FAMIGLIA

“Insieme per un
invecchiamento di
successo”

Obbligatorio 'uso
della mascherinal

Vorresti passare un paio di ore diverse dalla solita routine? Vorresti allenare la tua mente?
Vorresti conoscere nuove persone?

Training di prevenzione al deterioramento cognitivo.

I Comune di Negrar di Valpolicella propone un ciclo di 11 incontri
(ottobre — dicembre 2020), tenuti dalla Dott.ssa Veronica Corsi — Psicologa,
finalizzati ad allenare e a stimolare la propria mente per invecchiare in modo attivo.

| criteri per iscriversi:
- eta minima: 60 anni
- assenza di diagnosi di decadimento cognitivo
- priorita ai residenti nel Comune di Negrar di Valpolicella (se ci sono posti disponibili si
accettano iscrizioni anche per coloro che risiedono in altri comuni).

Per poter partecipare é necessario iscriversi
(ogni gruppo ha un numero limitato di posti).

Se sei interessato o vuoi avere maqgiori informazioni,
non esitare a contattarci!!!

Dott.ssa Veronica Corsi cell. 340 69506801 mail: corsiveronica90@gmail.com

Ufficio Servizi Sociali
Comune di Negrar tel. 045 6011660 mail: servizisociali@comunenegrar.it



