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il Yeneto legge

Citta di Noale
Assessorato alla Cultura

Venerdi 27 settembre I’Assessorato alla Cultura della Citta di Noale e la Biblioteca di Palazzo Scotto
partecipano alla IlI* Maratona di lettura “Il Veneto Legge’” un progetto promosso dall'Assessorato alla
Cultura della Regione Veneto in collaborazione con Associazione Italiana Biblioteche, I’Ufficio Scolastico
Regionale, ’Associazione Librai Italiani, il Sindacato Italiano Librai Cartolibrai e I'Istituto Regionale Ville
Venete e che vede come protagonista il libro e la lettura.

Un evento ad ampio raggio e di forte impatto sociale e mediatico, che come obiettivo ha quello di
coinvolgere pil persone possibili, sensibilizzando individui di eta e identita diverse al fine di promuovere
e avvicinare alla lettura.

Proposte per tutte le fasce d’eta, grazie anche alla preziosa collaborazione con Enaip Noale, le
Associazione “Mamme da Favola”, “Gruppo Astrofili Salese” “Auser Noale e e gli autori Linda
Simionato, Renato Cagnin, Martina Bello e Michela Salizzato.

Ore 21.00 Rocca dei Tempesta

Il Piccolo libro del Cielo Stellato
con Linda Simionato lllustratrice
e Alessandro Porcu Astrofilo

IL PICCOLO LIBRO DEL

CIELO

STELLATO

Per iniziare a conoscere
I'Universo, i pianeti e le stelle
dnorise Programma

Edtoriae Programma

in collaborazione con
Associazione Astrofili Salese

Sabato
21 settembre
ore 21.00

Rocca dei Tempesta
Nosie

Tutto il giorno Biblioteca di Palazzo Scotto
‘“Regalati un libro”

All'esterno della Biblioteca sara allestito un
mercatino di libri da prendere e regalare.

in collaborazione con
Gruppo Volontari Noale



http://ilvenetolegge.it/

MARATONA IL VENETO LEGGE

27 Settembre 2019 ore 10.00

Giovani Lettori incontrano
Giovani Scrittori :
MARTINA BELLO

Saluti istituzionali :

AnnaMaria Tosatto, Assessore alla Cultura
Sabrina Busatto, Direttrice Enaip
introduce e coordina

Conil patrocio della

- e

Noale, Sala Civica, Via Ongari n. 43

flade with PosterMyWall.com

Ore 10.00
Sala Civica Via Ongari
Giovani Lettori incontrano
Giovani Scrittori
“Martina Bello
Con gli occhi del cuore”
Introduce e coordina
Michela Salizzato Scrittrice

in collaborazione con
Enaip Noale

Ore 15.30
Sede Auser - Piazzale Mercati Nuovi
Incontro con l’autore
“Renato Cagnin - Bice la Maga”

In collaborazione con
Associazione Auser Noale
Circolo Dal Maistro

Maratona
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(\;') Associazione Mamme da Favola

Anche Nc rtecipiamo

Sabato 28 gettembre 2019
Dalle 10.46 alle 11.456
Biblioteeca Noale Sala Piccoli Lettori

Le favole
della luna
e dintorni...

Letture per Bambini Grandi e Piccoli

iéa  RENATO CAGNIN

{am,

Bice la maga

SABATO 28 SETTEMBRE
ORE 15.30 SEDE AUSER - PIAZZALE MERCATI NUOVI

Benvenuto del Presidents
Associazione Auser Koale
Circolo dal Maistro
Valtor Sorgato

Saluti dolf'Amministrazions
AnnaMaria Tosatto
Assossare sila Cultura

Incontro con PAutors
Ranato Cagnin
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Ore 10.45
Sala Piccoli lettori
Biblioteca di Palazzo Scotto
Le favole della Luna e dintorni
Letture per bambini grandi e piccoli

acurd
Associazione Mamme da Favola




PERCHE’ LEGGERE ? UNA RIFLESSIONE

Stimola la mente

Degli studi hanno dimostrato che stimolare la mente aiuta a prevenire o rallentare lo sviluppo di
malattie come I’Alzheimer e la demenza senile, poiché mantenere il tuo cervello sempre attivo e
impegnato serve a non fargli perdere colpi. Come tutti gli altri muscoli del corpo anche il cervello ha
bisogno di fare esercizi per mantenersi in forma percio la frase “o lo usi o lo perdi” & particolarmente
adatta quando si parla del tuo cervello. Anche fare puzzle e giocare a scacchi posso essere d’aiuto per la
stimolazione celebrale.

Riduce lo stress

Non ha importanza quanto stress ti provocano il lavoro, le relazioni o le altre problematiche che incontri
nella quotidianita: quando sei immerso in una storia, ti ritrovi in un’altra dimensione, una sorta di mondo
parallelo, in cui ti dimenticherai dei tuoi problemi. Un romanzo scritto bene, ti trasportera in un altro
regno: mentre un articolo impegnativo ti distrae solo momentaneamente e ti fa vivere il presente,
lasciando al di fuori le tensioni e concedendoti un po’ di relax.

Migliora le tue conoscenze

Qualsiasi cosa tu legga si aggiungera al tuo bagaglio culturale, ampliandolo e ti tornera utile quando
meno te I'aspetti. Piu conoscenze hai, pil sarai pronto ad affrontare le sfide che la vita ti presenta.
Inoltre leggere € un ottimo metodo per nutrire il tuo pensiero: quando ti trovi in circostanze difficili,
ricorda che potrai perdere tutto il resto (i soldi, il lavoro, la casa, persino la tua salute) ma non potrai mai
perdere il tuo bagaglio culturale.

Espande il tuo vocabolario

Questo & uno dei vantaggi pit importanti: pit leggi, pit il tuo modo di esporti migliora. Le parole nuove
inoltre si andranno ad aggiungere a quelle che costituiscono il tuo vocabolario quotidiano. Esprimersi
bene e in modo articolato pud esserti d’aiuto anche in ambito lavorativo e sapere che tu parli con
sicurezza davanti ad una persona importante, pud essere stimolante per la tua autostima. Leggere libri &
importante per imparare un linguaggio nuovo, dato che i parlanti non nativi si esprimono attraverso le
parole utilizzate in ogni contesto che pud migliorare il loro modo di esprimersi, permettendoli inoltre di
scrivere piu fluentemente.

Migliora la memoria

Quando leggi un libro, devi ricordarti di un certo numero di personaggi, dei loro retroscena, delle loro
ambizioni, delle loro storie e sfumature, dato che tutti i dettagli s’intrecciano con la trama. Anche la
memoria ha un limite, ma il cervello & qualcosa di meraviglioso e puo ricordare tutto cid con una certa
disinvoltura. Inoltre & straordinario come ogni memoria che si crea dentro di te, da vita ad una nuova
sinapsi, rafforzando quelle esistenti, assistendo quindi ad un richiamo della memoria che ristabilisce il

nostro umore.




Rende piu forte la capacita analitica del pensiero

Hai mai letto uno straordinario romanzo giallo, risolvendo il mistero ancor prima che tu avessi finito il
libro? Inoltre, sarai in grado di utilizzare la capacita critica e analitica del pensiero anche a lavoro,
prendendo nota di tutti i dettagli che ti vengono forniti che utilizzerai per risolvere il “giallo”. La stessa
abilita utilizzata per analizzare i dettagli, ti ritornera utile per criticare la trama, determinando se & stato
scritto un brano accettabile, se i personaggi sono stati sviluppati in modo appropriato, se la trama &
scorrevole, ecc...

Migliora li livello di attenzione e di concentrazione

Nel mondo in cui viviamo interamente influenzato da internet, I'attenzione va in tutte le direzioni
possibili, rendendoci multitasking. In soli cinque minuti di tempo, ognuno di noi fa mille cose: invia mail,
si organizza il lavoro, chatta con piu persone (attraverso facebook, skype whatsapp ecc.), da uno
sguardo su twitter, monitora il proprio smartphone e interagisce con i colleghi di lavoro. Questo
comportamento da “mi piace” provoca un aumento del livello di stress, diminuendo la nostra
produttivita. Quando leggi un libro tutta la tua attenzione si riversa sulla storia, il resto del mondo
appunto, rimane fuori e ti troviimmerso in ogni dettaglio. Prova a leggere 15-20 minuti prima di andare a
lavoro (p.s. nel tragitto casa-lavoro, se prendi un mezzo pubblico) e sarai sorpreso dal tuo livello di
concentrazione una volta arrivato in ufficio.

Migliora le abilita di scrittura

Questo punto va di pari passo con I’espansione del vocabolario: esporsi pubblicamente, scrivere bene a
lavoro ha un effetto notevole sulla propria capacita di scrittura. per quanto riguarda la cadenza, la
fluidita e lo stile di scrittura di altri autori, essa influenzera il tuo lavoro personale. Nello stesso modo in
cui i musicisti si influenzano a vicenda, stabilendo dapprima chi & il maestro, allo stesso modo gli scrittori
imparano come scrivere in prosa leggendo le opere degli altri.

Provoca tranquillita

Inoltre al rilassamento che accompagna la lettura di un libro, & possibile che I"'argomento di cui stai
leggendo, ti porti in un mondo in cui regnano la pace interiore e la tranquillita. Leggere testi spirituali fa
abbassare la pressione sanguigna dandoti un senso di calma estrema, mentre leggere libri su “come
aiutare se stessi a..” & stato dimostrato che e di aiuto per le persone che soffrono di determinati

disturbi.

Articolo tratto da: https://libreriamo.it/libri/perche-dovresti-leggere-ogni-giorno-ecco-10-benefici-della-lettura/

Vi aspettiamo. Tutti gli eventi sono ad ingresso libero.

Assessore alla Cultura Sindaco
Annamaria Tosatto Patrizia Andreotti
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