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Comune di  

SALGAREDA 

 

Miglioriamo il 
comportamento energetico 

Pil lole per st imolare un comportamento invernale più responsabi le 

Riscaldare costa! Che fare? 

A. Togliamo tende, mobili e altri ostacoli posizionati davanti ai radiatori,  

ai ventilconvettori o alle prese della ventilazione 

B. Persiane e imposte esterne possono migliorare l’isolamento termico notturno  

durante la stagione invernale. Usiamoli! 

C. Indossiamo abiti adeguati alla stagione 

D. Apriamo le finestre solo per pochi minuti, quando effettivamente necessario 

E. Evitiamo di lasciare le finestre aperte a lungo: consuma tantissima energia! 

F. Chiudiamo le porte interne: riduce le dispersioni verso gli atri e i corridoi 

G. Chiudiamo le porte esterne dopo che siamo entrati o usciti, o se le troviamo aperte 

H. Se nella nostra stanza c’è il termostato, non deve mai essere impostato sopra i 19°C:  

a. Teniamo il termostato a 19°C  /  Teniamo la valvola del radiatore tra 2 e 3;  

ridurre la temperatura interna fa diminuire il costo del riscaldamento e,  

in una stagione, può evitare tonnellate di CO2 

b. Impostiamo una temperatura bassa se usciamo dalla stanza in anticipo 

I. Avvisiamo per tempo il Comune se un giorno non ci serve il riscaldamento 

J. Chiediamola solo per le ore in cui ne 

abbiamo effettivamente bisogno 

K. Chiudiamo i rubinetti subito dopo l’uso 

L. Laviamo le mani con l’acqua fredda 
M. Limitiamo la durata della doccia  

a 5-7 minuti  

N. Segnaliamo le perdite da rubinetti e 

tubature 

Informiamo il Comune 

Anche l’acqua calda costa di più… 

E se ci sembra che qualcosa non 
funzioni correttamente? 


