
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VELLAR CHRISTIAN
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità Italiana

Data di nascita 24/02/1980

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da Giugno 2016 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Me stesso c/o Global Therapy System Sas di Christian Vellar & C. 
via M. Ortigara n°9, 36010 Canove di Roana (Vi) 

• Tipo di azienda o settore Studio Terapie Fisiche 
• Tipo di impiego Terapista e Titolare

• Principali mansioni e responsabilità Titolare dello studio

• Date (da – a) Da Agosto 2013 al Giugno 2016
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Ditta Christian Vellar  (libera professione in partita iva)
via Pozzo n° 35, 36010 Roana (Vi)

• Tipo di azienda o settore Terapie Fisiche e Massaggi del Benessere (Arte San.) 
• Tipo di impiego Massoterapista ed idroterapista - Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità Terapista/Massaggiatore

• Date (da – a) 2011
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Meltar  Boutique Hote- Mountain SPA presso Golf Club Asiago 

• Tipo di azienda o settore Albergo e Centro Benessere
• Tipo di impiego Massaggiatore 

• Principali mansioni e responsabilità Massaggiatori

• Date (da – a)  2005 - 2007
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Ghel Srl  
via Rendola 36012 Asiago

• Tipo di azienda o settore Turistico- Ricettivo
• Tipo di impiego Responsabile 

• Principali mansioni e responsabilità Responsabile Albergo: Reception e prenotazioni, Gestione del Personale, Promozione turistica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2013-2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Tibodywork Institute – Ente Accr. Formazione post diploma in Massoterapia ed Idroterapia 
Arte Sanit  Arcore (MB)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia, Legislazione Sanitaria, Idroterapia, Kinesiologia, Bendaggio
Funzionale e Kinesiotape. Terapia fisica Strumentale ( Tens, Tecarterapia, Laser, Onde 
d'urto...), nutrizione sportiva, chimica, biologia ed altre materie caratterizzanti la professione 
unitamente alle materie pratiche del massaggio igenico,massaggio terapeutico,ginnastica 
posturale, mobilizzazione articolare etc.. 

• Qualifica conseguita Massoterapista ed Idroterapista
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Art. 11, lettera b), punto ii), della Direttiva 2005/36/CE 

• Date (da – a) 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ISPI Group srl 
via Guizza 57/A  Padova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso Per l'abilitazione professionale Estetista

• Qualifica conseguita Abilitazione alla libera professione di Estetista
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
The Art and Science of Kinesiology LLC presso sede Tibodiwork Institute 
Arcore (MB)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Chinesiologia, Terapia Manuale, AFS ( Arthrofascial Stretching)

• Qualifica conseguita Terapista Certificato in Terapia Clinica Ortopedica Manuale ( COMT) 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 29-13-13
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
IST STAT G.A. Remondini 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Materie di base comuni agli altri istituti. 
Materie Caratterizzanti : Diritto del Lavoro , Diritto Sociale, Contabilità, Statistica,
Economia, Sociologia, Psicologia, Pedagogia, Igiene, Metodologie Operative

• Qualifica conseguita Diploma Maturità Tecnica in Attività Sociali – Dirigente delle Comunità

• Date (da – a) 'Settembre 2008
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Ist di F.P Servizi alla Persona e del Legno
Trento

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Cosmetologia, dermatologia, ed altre matere caratterizzanti la figura professionale

• Qualifica conseguita Qualifica Prof.le di Estetista

• Date (da – a) 2004-2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Italiano di Ayurveda- Gujarat University of Ayurved
Firenze, via S. Caterina D'alessandria

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Medicina Tradizionale Indiana e Massaggio Ayurvedico

• Qualifica conseguita Operatore in Ayurveda
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

Inglese
• Capacità di lettura Eccellente

• Capacità di scrittura Buono
• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

.

Buona capacità comunicativa e di collaborazione in equipe , nella sinergia di lavoro in gruppo e 
nella programmazione delle attività . In considerazione delle esperienze lavorative a stretto 
contatto con il pubblico, sia in ambito ricettivo/turistico che dei bisogni relativi alla salute, ho 
sviluppato una buona capacità comunicativa e relazionale. Date le esperienze fatte all'estero ho 
maturato buona capacità di relazionarmi anche nei confronti di culture e popolazioni dagli usi e 
costumi diversi.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
.

A motivo del mio attuale lavoro come titolare di un'attività con dipendenti e di continua relazione 
con altri studi o professionisti, ho sviluppato una buona capacità di organizzazione e 
progettazione. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Tramite l'esperienza lavorativa ed i percorsi di studio, ho maturato una buona capacità d'utilizzo 
del pc ( e relativi programmi di base) e degli elettromedicali.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE.

Suono a livello autodidatta la chitarra e l' Harmonium ( uno strumento indiano) 
Nel tempo libero mi diletto nella pittura. 

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI - Iscritto ai ruoli nel Settore Tecnico della F.I.G.C. Come operatore Sanitario Matr. N° 127620
- Iscritto all'Albo dei Massoterapisti Italiani AIM  n° 1730/2019
- Docente in DBN (Discipline Bio Naturali) Certificato in Regione Lombardia
- Insegnante di Medicina Tradizionale Indiana e Massaggio Ayurvedico presso la scuola    
   Destinazione Vitalità a Milano
- Faccio parte delll' Associazione Culturale Bulldog's Company ( come vicepresidente) 
- Terapista Certificato COMT ( Clinical Orthopedic Manual Therapyst) vedi     
   www.learnmuscles.com/therapists

Ho seguito (e seguo costantemente) numerosi corsi riguardo la mia professione.
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